北极札记总结

从北极回来后，我常常在想北极究竟带给了我什么。尽管除了电脑中多出的札记与照片外我的生活并未为北极之行留下几分印迹，但是我深切地体会到北极之行对我个人内心的锻炼与思考永远留在了我的心中。
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来自long hiking的思考
首先北极让我体会到了什么是坚持。并不是说我们在学校坚持跑完800米就不是坚持，而是在北极走long-hiking的时候体会到的是一种面向未知的坚持。我并不知道前路到底有多远，我能够在一步步的前移中感受到书包逐渐增大的重量，数着步子走再歇一歇，我就这么挪到了山顶，每次如是。但是到了顶上先看到了后面还有很多人在跋涉，一种成就感油然而生。不过最美的还是周围360度的景色，有时能看到山接水，中间夹着我们的船。更多的时候我在回望来时的路，看山下绿色的土地，总会觉得心中一瞬间就被温暖与激动填满了，刚才的疲劳再也不见。也许就是这样的感觉吸引我一次又一次地加入冲锋队吧！既有机会，何妨坚持一下挑战自己？
最开始爬山爬得慢，身边总有人超过，于是在接下来的登山中我学会了笨鸟先飞。前几个出发，数着周围超过的人，我顺利地在中间位置抵达。下一次再抢着出发，这样无论是拍照片或者是休息都不会被落下。在生活中是不是也是这样地呢。
我感触最深的其实还有我们的互相帮助，感谢小向。说实话摔过一次的我是需要极大的勇气来克服心理困难继续冲锋的，幸亏小向身体素质好在不敢迈步时一直帮助我，我在感到安全有了保障的同时，真真切切体会到了同伴的帮助所能够带给我的勇气。

我们在北极见到了这样的人。
    我以前一向认为自己还算整洁礼貌，这次出来发现对于外国人而言从来不存在”polite”, 他们只会觉得你们不礼貌没有素质，因为很多的行为对于他们已经成为了一种习惯。比方说吃饭的时候我们所谓的“西餐礼仪”，其实对于他们不过就是方便至上。吃饭本应该自然些。我想我理解了他们对于中国人的困惑与包容，让我感到了来自于普通人的对于来自另一个文化的访客的善意。特别是其中有一对老夫妻，我的好朋友陈孙一直在给他们讲中国的历史，从秦朝到清朝，尽管他们并没有听懂，但是他们听得很认真并且给了她足够的尊重，希望有一天我也能够如此：即便我不懂，我也要认真地对待他人热情的眉飞色舞，这是基本的尊重！
我在专家们的身上感受到了知识的善意，他们可以耐心地解答我们幼稚的问题，甚至Rupert还为我们演示了大熊猫是如何吃竹子的。他们并不因为渊博而高傲，反而变得豁达而包容，成为知识的信使。我觉得我从他们的身上体会到了在行万里路中能够享受到的对于学习的一种执着而豁达的态度。我希望我也能用这样的方式来学习。
另一个印象深刻是在一次坐船看岩石，Phil把船开近一个挺大的礁石或者说一块小小的陆地，这时候船上一个不是船员的老爷爷就开始对于岩石的层次年代进行推测和分析，而且同在一条船上还会有其他的对此有所研究的人加入讨论。当时我的想法其实并不是他们有多么的智慧和渊博，而是对于逝者如斯的感叹。时间过得太快，不知何时青春居然也成为了我们得隐形资本之一。我不希望像那些科学家一样老了以后徒有一身知识却无力对人生进行改变，珍惜现在的每一寸时光，好好利用，不要做让自己今后后悔的事情！

北极有一个好的思考环境
在冰上的那一天船晃得很厉害，大家纷纷享受了晕船药后便东倒西歪了。那天晚上刚刚从甲板上看完冰川回来，看着倒下的同学们，在船舱里得到了属于我自己的安静。当时我细细地想了很多事情，主要是对自己之前所做的事情进行回忆和反思（并不是反思错误而是再次思考），再结合那两天在北极的经历，感觉思路前所未有的清明。我固执地相信虽然船一直在晃，但是北极纯净的空气与简单的环境有助于我们排除内心的污垢回归简单直接的思考。人一辈子不知道有多少次机会可以行万里路，但是行得越远想得越多，反而对于自己是一次灵魂的升华。
总之，我们的北极之行已经结束了。就是得失寸心知吧！我认为我有所收获那便是收获，也许人人的感想都不一样，但是我相信这次北极之行，不虚此行！
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