
一、哪些公共场所容易发生拥挤踩踏危险
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主要还是空间有限，而人群又相对集中的场所，例如球场、商场、庙会、招聘会、展销会、彩票销售、狭窄的街道、室内通道或楼梯、影院、酒吧、夜总会、彩票销售点、超载的车辆、航行的轮船等都隐藏着危险，人群的情绪如果因为某种原因而变得过于激动，置身其中的人就可能受到伤害。
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二、身处拥挤场所中个人应注意什么

置身于拥挤的场所中，作为微小的个体要时时保持警惕，不要被好奇心所驱使。当面对惊慌失措的群体时，自己不要被感染，一定要保持冷静。
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1、进入场地前先找到安全出口，一但发生危险，可以有目标地脱险。
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2、当身不由己陷入混乱的人群中，要远离店铺或柜台的玻璃，以免摔倒被玻璃扎伤。
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3、双脚站稳，抓住身边一件牢固的物品。
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4、听从组织者的安排，遇到突发情况时，在组织者的疏导下有序撤离，做到互相谦让，特别是让老人、妇女、儿童首先撤离。
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5、应及时联系外援，寻求帮助，例如，拨打 110、999、120 等
三、哪些因素会导致踩踏发生

1、前面有人摔倒，而后面的人没有止步造成的踩踏。
2、人群在受到惊吓和恐慌后，所表现出惊慌失措的局面，大家在逃生中互相拥挤，甚至踩踏。

3、人群因为过度兴奋或者产生愤怒激动时，容易发生踩踏。

4、由于好奇心驱使造成的踩踏。

四、身处混乱人群中个人如何安全脱险
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如果在行进中，发现慌乱的人群朝自己的方向拥过来，应快速躲避到一旁，或者蹲在附近的墙角下，等人群过去后，至少再过5分钟离开。如果身不由己被人拥着前进，要用一只手紧握另一手腕，双肘撑开，平放于胸前，要微微向前弯腰，形成一定的空间，保证呼吸顺畅，以免拥挤时造成窒息晕倒。同时护好双脚，以免脚趾被踩伤。如果被人推倒在地上，一定不要惊慌，应设法让身体靠近墙根或其他支撑物，把身子蜷缩成球状，双手紧扣置于颈后，虽然手臂背部和双腿会受伤，却保护了身体的重要部位和器官。
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